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Principes d'alimentation souterraine

par Olivier Moeschler

) é1léments de nutrition
) composition d'une ration alimentaire
) divers produits

en spratique...

A) Eléments de nutrition

Une ration bien équilibrée contient 6 éléments principaux:

- glucides, lipides et protéines qui fournissent 1'énergie et
et les produits de réparation tissulaire
- eau, vitamines, sels minéraux indispensables aux diverses

activitdés des cellules.

Les besoins de l'organisme sont de quatre ordres:

I. ENERGIE

Selon le type d'activité, les besoins journaliers varient

entre 2500 et 4500 Calories (=Kecal)

Bxemples 2000 repos au lit
2500 travail sédentaire
Tableau 1 %oco travail en usine, marche

3%00 charpentier, mécano auto, spéléo touriste

4000 gros travaux, sport sérieux

4500 déménageur, sport de compétition, spéléo dans
1'eau

k74

Cette énergie est fournie par 35 types d'auliments:

glucides (apportent 4.1 Cal/gramme)

lipides Q.2

protéines 4.1

Malgré les apparences, ce sont les GLUCIDES qui sont la source

d'énergie la plus économique pour l'organisme. Les LIPIDES ne
& } 1 g

sont en tout cas pas la "bombe énergétique" que 1l'on décrit

trop souvent! Z



Les GLUCIDES sont donc la principale source d'énergie immédia-
tement disponible (sucre, riz, farineux, pommes de terre, lait )
Les LIPIDES, de par leur plus haute teneur en calories, servent

surtout 4 la mise en réserve d'énergie (graisses animales, végdt.
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sont par contre utilisées &4 la réparation des

tissus et ne servent de source d'énergie qu'en cas de jeline

prolongé (viande, lait, poissons, pain, oeufs...)

II. MATERIEL DE REPARATION

Chaque jour, un certain nombre de cellules doivent étre rempla-
cées, c'est pourquoi il faut absolument un apport minimal en
protéines ( 7o g/j)

IIT. BEAU

Notre corps est constitud & 60% d'eau. Les pertes quotidiennes
(urine, sueur, respiration) sont d'environ 2,5-3 litres, mais
elles sont considérablement augmentées si la transpiration est
abondante. Une activité sportive normale entralne la perte de
0.51 de sueur par jour, mais peut atteindre 5 litres en condition
exceptionnelles! (Dr Howald)

Ces pertes doivent €tre compensées par les apports liguidiens

un ont lieu sous 3 formevz

tableau , - b01ssons 1.5 =
- eau alimentaire 1.0

- transformation biochimique 0.5 ( fixe)
3.0
con
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NB. L'edu alimgntalre est réduite si on ne
"secs" et aucun produit frais.

onsomme que des alime

IV, MINERAUX ET VITAMINES

Bien qu'ils ne forment gqu'une faible partie du poids de l'orga-

nisme, les minéraux (calcium, phosphore, sodium) ont une valeur

importante dans 1l'économie de l'organisme.

De méme, les vitamines, bien de n'apportant aucune énergie, sont

indispensables au bon fonctionnement de plusieurs organes.

Uindraux et vitamines se trouvent en quantité suffisante dans
'alimentation naturelle; un apport supplémentaire n'est né-

cessaire qu'exceptionnellement ( longs camps par exemple)




B) Composition d'une ration alimentuire

En tenant compte des besoins ci-dessus, nous pourrons composer

une ration-standard comme suit:

dotonstin =T S ) UL AL BN - 14
[tableau ) Apport calorique

50-To % des besoins couverts par glucides
20-50 lipides
lo protéines

II. réparation

En prévoyant d'emblée lo% des calories sous forme protéique,

on est sfr d'obtenir le minimum nécessaire ( 7o g/j )
ITI. eau

Rappelons que 1l'ingestion de 1.5 litre d'eau de boisson est un

minimum ( & augmenter encore si on ne se nourrit que d'aliments

secs ou treés concentrés ).
IV. minédraux et vitamines

Lors de camps prolongés ou de gros efforts avec sudation importarn

il faudrait prévoir un apport parallele & celui de l'alimentatio

C) Divers produits

Remarques concernznt le tableau 4 ( page suivante )

1. Valeur énergétique (nombre de cal/loo g)

C'est le premier facteur retenu car le poids est un des pprinci-

paux handicaps (produit le plus rentable: noix - 735 Cal/loog )

<

2. Durée de conservation

Tous les produits cités se conservent hors réfrigérateur durant
au moins 15 jours ( jusqu'a 2 ans! )

3. Prix

Les présentations idéales s'achetent en magasin de sport...mais
% quel prix. (produits les plus chers du tableau: chocolat 1.6o0,

noix en sachet 1.60/loog, nougat 1.20/loog )



Tableau comparatif de divers produits de base

produit cal/lo? poids| prix conser;.remarques
BRICOLES

fromage en b. (6p) | 300 200 [2.--|2m 1bo cal/portion
massepin 500

glucose 370 190 |l.l0| 6 m Too cal/paquet
Pang 500 55 -.45 | 6 m 270 cal/baton
coeo _ 350 40 =40 | 3 m 155 cal/b&ton
pAtes de fruit 350 230 |2.20| 2 m 400 cal/portion (1/2)
topfit 240 150 [l.60|1 a 360/ bouteille
FRUITS SECS

emandes 630 200 [1.80| 7 m 1260/pagq

raisin 335 300 |l.20| 6 m looo/paq

noix 735 150 |2.40 | 6 m 1loo/paq
mélange 380 200 [l.50 | 6 m 760/paq
EQUIVALENT PAIN

Blévita 466 285 11.80 |3 m 330/port (1/4
Kn#kebrot 405 275 [l.40 | 3 m 190/port 21?6;
pain soja 272 250 |.-90 |15 j | 680/pain

pain épice 300 350 [l.70 |3 m

pain seigle 235 350 |1.25 |15 j | 83%0/pain
Leckerlis 375 200 [170 2 m

"DINERS"

Bircher 410 450 |1.70 |3 m 4oo/port (1/4)
Sardines 280 125 (1.25 |2 a 350/botte

p&té de viande 229 145 |l.40 |3 a 340/boIte

riz préparé 387 250 |1.70|1 a 960/paq

phtes 390 500 [l.20 |1 a 390/personne
lard 625 - 8.50 | 3 s prix par kilo
lentilles 130 440 [1l.20 |2 a 290/port (1/2)
SOUPES

orge 82/ass | 85 |-=.To |1l a 4 ass/sachet
asperges To/ass | 75 [-.65 |1 a "

pois d'or loo/ass |loo |=.65 |1 a "

tomate 86/ass | 90 |(=.To |1 a "

LAIT

1. en poudre 350 300 (2.10 |1 a 300 g = 3 1 lait
1. condensé 330 175 |l.1o0 |1 a 580/ tube
CHOCOLAT 550 loo |[1l.60 |6 m varie entre 5o00-610
JUS de fruits 45/d1 | 2.5 |-.50 |2 m llo/quart
NOUGAT 425 loo l.20 |3 m

Référence: produits Migros
cal/loo g: valeur "énergétique"

poids

(indications sur 1'emballage, prix 79)

: poids de la présentation en emballage original

conservation: hors frigo ( jours, mois années)




4. Présentation

En général, la tare (emballage) est minime. I1 faut toutefois
penser que certains aliments doivent &tre consommés en une

fois et ne peuvent pas &€tre répartis sur plusieurs rations.

Y. Teneur en eau

Du point de vue poids, 1l'iddal, c'est bien slir l'aliment lyophil-
lisé...pour peu qu'on ait de l'eau 4 disposition. Le lait
condensé et le Top-Fit doivent leur apparente fuible teneur
calorique au fait qu'ils sont riches en eau, ce qui est parfois

un avantage.

6. Golt
Pas de tableau pour ga. Mais le succes d'un camp dépend directe-

ment de la gualité de la ncurriture:

D) En pratique...

1. déterminer les besoins en calories (tubleau 1 ) 8p€ld0:3500 min.

2. répartir ces calories selon la 3 catégories d'aliments en

commengant par les protéines (tableau %)

. L LS S A—
exemple: protéines| lo% 350 Cal| (4.1Cal/g) | = 85 g
lipides 30% 1050 (9.3 )l = 113 g
glucides | 60% 2loo (4.1 )= 5lo g

3500 env 7o0 g (secs)

3. prévoir les liguides i

1.5 &4 2 litres par jour. Si eau suspecte: MICROPUR (Hydroclona-
zone): 1 pastille pour 20 litres d'eau, contact 1 heure min.

4. mindéraux et vitamines

: .1 . s : .1 .
si apport supplémentaire nécessaire: BENEROC - Koche (prépa-

ration polyvitaminés avec sels minéraux ) 1 sachet / j

5. conserver 3 repas par jour:
a) équivalent du petit déjeuner
b) équivalent du repas principal ( chaud )

ration exploration compacte

(@]
~



Ration exploration GSP ( sans boisson )

1/3% paq pites de fruits %00 cal T ~-.70

1/4 paq Blévita 330 -.45

2 port. fromage 200 -.70

1 Péng 270 -.45

2 Quaker Peanuts 140 -.50
1240 Cal | 2.80

en résumé: ~1200 Calories / Fr 2.80 / poids %00 g (400 Cal/loo)

Références: Harper Précis de biochimie
Ganong Physiologie médicale
Shapira Biochimie médicale
Dr Homan Présentation du Bénédroc (KFGS Macolin)
ce Indications sur 1'emballage, Migros




EXPLORATIONS 1979 A LA ROUGE EAU

vpar Christian Prenez

Aor2g la découverte de la galerie du Grand Jour et du
Shunt, notre attention s'est nortée sur certains départs si-
tués dans les parties supérieures des galeries.

Tout d'abord, une remontée au mldt d'environ 12 m, nous
conduit var une vetite galerie accidentée, dans ce qui devien-
dra le Pascsage Supérieur. A droite, la galerie se poursuit,
suivant l'inclinaison des couches et aboutit dans la premiere
salle du Grand Jour. A gauche, un passage bas donne sur un
ouits de 8 m, qui se termine sur la grande marmite, au milieu
du Shunt.

Nous devons constater gque nous avons été devancés par le
SCJ, qui a pu accéder 1% depuis le Grand Jour, déja exploré.
Par la suite, nos efforts vont se vorter sur les départs si-
tués A 1'Ouest de la Salle Lizvre.

Nous remontons une étroiture d'une difficulté rare, qui
nous conduit dans ce qui constitue la galerie de 1l'Excentrique.

Sur la droite, pnar une désescalade en opposition, nous
arrivons au fond d'une grande faille, au bout de laguelle une
dtroiture treés boueuse débouche sur une série de vetits puits,
aboutissants hélas, dans le Grand Jour, juste avrés le ler
ressaut.

Sur la gauche de 1'étroiture remontante, une galerie
conduit & la base d'un puits de 8 m et est entrecoupée d'une
svlendide stalactite excentrigue. Une surorise nous attend,
il v a déja une corde. Aprés examen, nous constatons qu'elle
appartient 2 un groupe belge, qui avait utilisé le réseau su-
périeur, pour varvenir au milieu de la galerie de 1l'Excentri-
cue, par une cheminée proche de la Salle Liévre. (Cela va dé-
clencher "l'affaire des Belges" sur laguelle je ne reviendrai
pas.) Au sommet du puits de 8 m, on arrive a la base d'un
nouveau puits aux dimensions appréciables. A gauche, une étroi-
ture descendante donne sur un puits cui rejoint le Grand Jour
avant 1'étroiture forcée.

Pour continuer, une escal=ade périlleuse au"lassd'nous
nermet non sans veine de passer 2 puits successifs bien con-
crétionnés. Nous égquivnons le tout en remontant!

Noug noursuivons var une galerie entrecouvée de ressauts,
sour arriver dans 1o trds belle salle BUrgi, dont les dimen-
S s surprennent et qui vosséde des concrétions d'une blan-
cheur éclatante.




Encore une escalade et c'est la fin de la galerie sur un
bouchon argileux, 80 m plus haut cue la Salle Lidvre.

A ce Jjour, le développement total de nos découvertes to-
(=

nogranhiées A la Rouge Eau est de 590 m, la cote est descendue
ie 40 m, mais nous n'avons toujours nas découvert la fameuse
suite de la rividre.

Au cours de 1l'une de nos descentes, nous avons constaté
evec surorise qu'un siovhon s'était formé déja dans le Grand
Jour apres le 2éme ressaut. I1 faut dire qu'il avait ovassable-
ment plu durant la semaine, et ocue le débit de la rividre était

tres importent.

ASS, DYNAMIQUE

B VR B T N

TN

noeud d'assurance sur mousqueton blocage en charge apres
chute

photos: TSA Marbach/Dobrilla

Alpinisme Mellano *
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INTRODUCTION A LA BIOSPEOLOGIE

par Pascal Moeschler

Nombreux sont ceux qui s'intéressent au monde cavernicole.

Si leurs motivations sont varfois fort diverses, tous sont au
ins d'accord sur un voint : le monde souterrain est une inté-
ssante source de découvertes, d'étonnement et d'émerveillement.

TLes zoologistes surent également descendre sous terre! Le
chacseur de papillons troqua =son légendaire chapeau de paille
contre un casque, ses vastes terrains de chasse ensoleillés
contre des boyaux étroits et boueux, et son traditionnel filet
contre un attirail de petits instruments de chasse. Cette descen-
te aux enfers - en fait, il allait découvrir un enfer fort inté-
ressant, ce gui ne neut &tre gu'un paradis pour le chercheur -
il ne la faisait pas var hasard ou var simole curiosité gratuite.
I1 pressentait en effet dans le milieu souterrain, l'existence
d'une faune gqui ne pouvait é€tre qu'a 1l'image de cet univers :
originale, mystérieuse et passionnante.

C'est dans cette ambiance, que débuta 1la biospéologie, scien-
ce qui ne prit un réel essort gqu'au début du siécle. Avant de
nous lancer A notre tour A la recherche d'animaux cavernicoles,
il eerait bon de comnrendre comment la biosvéologie évolua et
vzr quoi les orincipnzles ddécouvertes furent motivées.

Au début, le zoologiste allait sous terre nour récolter des
znimaux, des snécimens. Il essayait de dresser un inventaire de
toute cette faune, décrivant les différentes formes qui, varfois,
se révélaient étre des vplus bizarres ( le vrotée, batracien angui-
forme, aveugle et dénigmenté, ne nous fait-il oas penser & un vé-
ritable fossile vivant, olutdt qu'au cousin de nos salamandres ? )
De plus, 1'étude de la répartition des différentes esveéces dans
les cavernes d'Furove, nous livrait de précieuses informations
cuant 4 1l'histoire de notre continent. Les animaux ne sont-ils pas
dee sortes de relicues ayant échappé & 1l'immense rouleau compres-
seur dévastateur cue furent les glaciers?

Tous les biosvnéologues s'affairérent donc & chasser dans les
rottes, s'efforc2rent de comprendre ce gu'est la grotte en temps
e milieu. Bref : tout le monde courait dans les GROTTES pour
découvrir le MONDE SOUTERRAIN.

Cette manidre d'étudier l'écologie souterraine n'allait pas
sédduire tout le monde et c'est vers les années 60, que les réfle-
xions de certains chercheurs modifidrent grandement la biospéolo-
gie.

i3



‘our eux, la grotte dtoit
rce de travailler dans les Spéléologiques, les scien-
1Iives se renrédsentdre; sovterr«in A 1'imace de ce
ﬁ 1ls voyaient. Leur wanidre de concevolir le wilieu hynogzé
t2it emoreinte de nombreuses visions nercues lors de leurs dif-
Térentes missions, Jle ouhlicrent aiasgi neu 1 neu gue 1sa crotte
*;esJ gu'une originslité du milieu souterrain, non reonrésenta—
cive de celui-ci. To caverne, l'aven, le pouffre ne représentent-
ils IS une vision anthronomorolicue de P'univers hyposé 9

qui ecachait 1o forét,

Cette réflexion un neu abstraite allait dfboucher sur des résul-
tats nlus concrets.

Dzs lors, 1a erotte ne levint nlus le seul et unicue terrain
[
Ca

L8
¥olorer sour récolter 1- faune souterraine. On se mit 3 filtrer
ources, 2 analvser le sour—-édeoulement ders rivitres et les
tats se riv ldrent »lus cue satisfaisants, 1% ol 1'on cro-
valt aveir drescé un invent ire quaei total de 1o foune, on dé-
¢ uwvroit de nombreusec cendeces nouvelles Dovy Lo rded ou méme
our 1la gcience!

~

<
S
ricu]

Le changement d'attitude foce au milien soud
seulement ‘clairer log ooloristes sur loeo ¢
erraing, mais ieolement rannrocher deux tynes de
L, Jjuscu'alors, n'av:ient aque nseuw de conboet o
tiolo~istes =2t 1ag hrdrogdologues

m
0

17

Nous verrone oourcuoi Lo nrochaine foig,.

LE PROTER

Lors de la premidre découverte
de cet animal, on crut avoir
affaire & un bébé dragon.

La science allait démentir ceci!

réf.
d'aprés V. Salcher, dans Ginet

14
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11.2.79 MILANDRE par le Maira

Moegchler P. Moeschler 0. Blirgi D.
Prenez Ch. Gigon M.

elever les vpidges vosés lors d'une précédente expédition. La
ividre trés haute orovocue une descente ascsez exvosée... gare
ux chutec! Grande cascade imovressionnante. Nous mesurons la
nauteur réelle de 1l'eau au pascage suvérieur du siphon. Le fameux
talus de glaise a disvaru. L'exvlo se vpoursuit jusqu'a la volte
mounillante gqui est désamorcée de 3 cm! Remontée tres pénible con-
tre le courant, certsins vassages avec de 1l'eau jusqu'au cou.
Biosnéologie: grande découverte d'une sangsue et diverses bestio-
les A& étudier plus 3 fond.

W =t

‘J
w
N
g
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NARINES DE BOEUFS

Périat E. Grillon E. Gigon M.
Chavanne C. lMoeschler O.

I1 y 2 encore beaucoup de neige, et nous devons bien vite con-
Tinuer l'approche A pieds. Expé oour débutants sans problémes,
toujours aussi intéressante. Pour éviter de finir dans la fouil-
- du fond, il sera absolument nécessaire de fractionner le P 50
= long de la dalle.

1

15



10.2.79 CREUX D'ENTIER
Blirgi D. Gigon M. Noeschler O.

Yeritable varcour-Vita. Expé de 4 heures, y compris les pauses.
Lz grande forme!!!

|
)
-3
o)

GRANGE DE VILLARS
Prenez Ch. Blirgi D. Moeschler O.

lztion d'une mini-voie d'artif.

24.2.79 CREUX D'ENTIER
Moeschler O. Prenez Ch. Bilirgi D.

Zénaration du céble varfaite, dans un froid de canard.....

17.3.79 GRANGE DE VILLARS

GSP: Burgi D. Gigon M. Moeschler O. Prenez CH.
SCJ: 14 personnes

nitiation a la technique JUMAR pour les membres intéressés du SCJ

18.3.79 ENTRAINEMENT AU PERCHET
Burgi D. Gigon D. Moeschler O.

7.4.79 RIVIERE DE MILANDRE

MM. J-C. Bouvier, F. Lachat, F. Mertenat
GSP: Domon G. Moeschier 0. et le SCJ

ise en place d'équipements fixes pour entrainements avec instal-

*romenade et traversde compléte. Beaucoup de bonne humeur et 6 heures

sousterre qui ont plu 4 tout le monde.

12-16.4.79 AVEN JEAN-NOUVEAU (-578)
GOUFFRE DU CALADAIRE (jusqu'a -460)
GSP: Burgi D. Moeschler O.

avec Rouiller P. Wenger R. Hof A. et 4 membres SSSL

f=S...ce qui nous a épargné un "sacré" nettoyage!

isite et physique! Il est vrai que les gouffres étaient déjia équi-



16.4.79 DANVAMT

Gigon M. Periat E

. Grillon E.
Prenez Ch. Gigon o.

Prospection: rien découvert de tr2s intdéressont, hormis 3 netites
entrées, dont une est % désobstruer.

22.4.779 FALAISES MOTIERS

Moeschler O, Blrgi D.
Prenez Ch. + Wenger  CMN

Prévaration des falaises puur le cours de technioue du mois de
mai. Nous avions tout oour spiter, sauf les plaquettes et les
spits. Mais gréce a Rémy et & l'amabilité du SVT, il y a eu tout
de méme 21 spits vlantés, 7 chantiers, dans une belle falaise.

22 .4.79 ROUGE EAU

Moegchler O. Gigon M.
Descente sous l'eau, déjh dans le ler ouils, mais on arrive "secs"
2 - 120 m. Enormément d'eau et de mousse. Nous remontons le puits
du mdt ( tout est en vnlace ), exvlorons le réseau supérieur d'on :

-un puits de 8 m donne A nouveau dans la galerie des marmites,
déja sonitée nar X...

-une galerie conduit % la l3re salle de la gonlerie du Grand
Jour,

I1 faut absolument fouiller tout le secteur ol les enchevé@&trements
de vassages entre blocs sont trés nombreux. (env. 60-70 cm de gra—
vidre.)Dévlacement du mit dans lz cheminde de 1la salle Lidvre.
Remontée en 1 heure, sous une douche impeccable!

1.5.79 BOURNOIS

Rilchterstuhl JI-Cl. Siegrist 5. Grossenbacher M.

Expédition touristico-classique vpour débutants....

2579 ROUGE EAU

Blirgi D. Gigon M.
Moeschler 0. Prenez Ch.

Begucoup d'eauw avec beaucoun de force. Le vassage supérieur est

fouillé dans sa totalité. Une escalade au-dessus de 1= salle

Li2vre avec étroiture remontante de 20 m, conduit A une galerie

déjy exvlorée var les Belges, semble-t-il,

Vers la gauche: nuits remontants successife.

Vers la droite: puits scudé 20-30 m. Il semble donner sur la ga-
lerie du Grand Jour, & verifier..

Au total: environ 150 m de oremicre. i
b



19 ROUGE EAU

BiUrgi D. Gigon M. Prenez Ch.

(3]
-4

el O

s avons réalisé la jonction entre les galeries supérieurss,
la galerie du " Grand Jour ", par un puits de 30 m. A environ
m du bas du pults, la galerie siphonne! I1 y a de la mousse
abondance. Rentrée prématurée en raison des défaillances d'é-
‘rage et des conditions "climatiques",

P
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12.5.79 ROUGE EAU

Prenez Ch, Gigon M. Blrgi D.

Zecalade "ahurissante de Daniel"” d'une cheminée au-dessus du puits
ie 1'Excentricue et découverte d'une nouvelle galerie magnifi-

~uement concrétionnée, d'une longueur d'env. 80 m avec des dévarts
= exnlorer. Peu d'eau dans les puits, mais beaucoup de m.... der-
ri=re!
19-20.5.79 STAGE A MOTIER

Moeschler O. Prenez Ch.

Portenier J.-J. Blirgi D.
Prénaration et organisation du stage technicue. Stage technique
ler degré organisé onar Olivier. Bonne varticipation et beaucoup
itintérét.
5-27.5.79 VARCHATRUZ

10 svéléos. + Moeschler O.
“réparation du stage d'été de la SSS, avec visites des cavités
suivantes:

- Petit Pré, jusaqu'au nremier ressaut dans le méandre ( - 250m
- Glacidre du Pré de St. Livres ( - 50 m)
- Grande Baume du Pré d'Aubonne ( - 100 m )

ambiance et belles grottes, malheureusement, fort pew de

4.6.79 ROUGE EAU
Blirgi D. Prenez Ch. lioeschler O.
Periat E. Gigon M.

iu cours de cet expé, plusieurs points techniques ont été tirés
= Jour, notamment, la Topographie du passage supérieur et du
nunt, et le déséquinement du mét.

i8



16.6.79 ROUGE EAU

Moeschler O. Prenez Ch.

scente ranide et remontée ovar les chemindes de Zorro. Une bre-

14

e= étroiture mene & une fantastique vetite salle concrétionnée.
Topo au retour et jonction avec le shunt supérieur. L'expé aura
iuré 10 heures.
2£.6.79 ROUGE EAU

Voeschler 0. + Wenger SCMN
“escente rapide sans une goulte d'eau. Photos de la salle B, en
partic

ulier de la nappe de calcite. Changement des cordes et mise
des équipements définitifs.
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GOUFFRE DE CHEVENEZ

Ruckterstuhl J.-Cl. Gigon M. Prenez Ch.
Gigon 3.

Zxnloration et tovogranhie.

25.7.79 PRESCENDAINE

Portenier J.-J. Hennet E. + Débutbtant.

Expé touristique.

21.7.79 GOUFFRE DE LAJOUX

Gigon M. Moeschler O.

88

xoé pour le maintien de la "petite"forme.

15.8.79 CREUX D'ENTIER
Portenier J.-J. Ruckterstuhl J.-Cl.

|

en guice d'entrainement.
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18.8.79 ROUGE EAU
Moegchler O. Portenier J.-J.
yigon M. Prenez Ch.

pn I

zucoun d'eau! Déséguinement vnartiel et topographie. Notons que
débit du ruisseau a doublé.
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les publications : technique

§Z$“$3ELEQLQQIE»VERQICALE par Mike MEREDITH

dont voici quelques extraits:

- suppression du noeud de pécheur

qui fait perdre jusqu'a 60%

de la résistance de la corde!
- remplacement par le noeud de &

* sur obstacle fermé
(fig 18, 19)

* entre deux cordes
(fig 21)

- noeud de blocage "sécurité"

ne se défait pas, méme en

décharge!

STAGE D! PERFECTIONNEMENT a la SPELEO

4-12 aoldt 79

du GSP: Gigon M. Moeschler O.

J

20 participants et 6 moniteurs sous la direction de J.-C Talou:
~a ne pouvalt pas rater!
Perdus 9 jours dans un chalet au sommet du Marchairuz par un
temps assez médiocre, nous avons bien ¢été obligés de faire

du trou "... et quels trous: Petit Pré, Gouffre de la Cascade,
;ouffre Antoine, Petite Chaux, Croix Rouges, Abime, Crét des
Danses, etc...
eaucoup de topographies, un peu de technique, et méme de la

premiére dans certaines cavités "archi-connues"!!

P
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JUPE SPELEOLOGIQUE PORRENTRUY

fd

Jomnte rendu de l'assemblée du 23.6.79 A4 Porrentruy

ont présents: Portenier, Moeschler, Husser, Périat, Grillon E.

t

Prenez, RUckterstuhl, Gigon M, Gigon S.

0

ont excusés: Blirgi, Domon, Hennet.

=N

=poort du Président: celui-ci ouvre la séance, en faisant part

(S V]

=e suiets n discussion.

1)

znanort du caiceier: les comntes sont éguilibrés. Une onrochaine

rentrée d'argent, nour les cartes de membres soutien , lors de

12 narution du journal est annoncée.

2pnort du chef mat: le matériel n'est vas assez entretenu.

-~ ]

U

z2voort du chef d'exvné: nous arrivons au terme de nos explora-

tions 3 la Rouge Eau. Le orobléme des Belges est résolu.

Zelations publicues: la publication de 1'ADIJ sera consacrée 2

1z svéléologie, au début septembre. Sur la demande de Gérard Do-
mon, responsable, un article sur la Rouge Bau est & fournir par

le GSP. Ce travail sera effectué var Christian.

Journel: les resnonsables restent les mémes, c'est 4 dire Chris-
cizn et Eric. Pour cette parution, une demande de rédacteurs est
Tormulée.

biosndologie
- nrincives d'alimentation souterraine
- Rouge Fau

nrincinaux sujets:

rée diavos: l'org mnisation de cette soiréde revient A Jean-

e

TN
o U

“loude, Eric et Sobine. EBlle sera interne, avec amis et connais-

c=rnces et aura lieu vraisemblablement en automne 79,

embres soutiens: la distribution des cartes de membres sera

sffectudée 2 raison de 5 cartes b fr. %5.-- var membre:: actif:.
Ltargent de ces cartes devra &tre rendu 1 1l'assemblée générale

turant l'année 1979.

(@3]
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Spéléo-secours: les secours awSieben Hengste du lundi 25 mail
- b

ont occasionné une perte de salaire pour certoins particinants.
11 sera demandé fr. 300.-- vour dédomm-gemente A 1'assurance du

blessé, s'il en vossdde une.

s

Snéldo-secours JURA: le GSFM propose la gratuité des secours, en

cas d'accident de 1'un de ses membres, ci leur club varticipe A
l1'achat d'un brancard. Apres discussion, la »ronocitior est re-

fusée.

Nouvelle commission SSS: lors de 1l'ascemblée des Délégués A

Fribourg, 1l'élection du nouveau président et du vice-orésident
de la SSS, a donné les résultats suivents:

Président SSS: DONON Gérard, GSP
Vice-président $5S: FUHRER D. SSS Geneéeve

Aords maintes digcussions, le Président léve 1'assemblée.

Pour le GSP

L (\ ’4‘-(')“ :
57 fgléf@‘d
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